


LUN 5 MA|

MAR 6 MAI

MER 7 MA

PORTEZ DU VERT
POUR LA SEMAINE DE
LA SANTE MENTALE!

JEU 8 MA|

SAM 10 MAI

DIM 11 MAI

AUTRES ACTIVITES

| T e

~F

5 AU 11 MAI

Urban Air

* Laissez-passer de luxe pour les 120 premier jeunes
« Bas non inclus

Seance libre chez Inspired Tots
(Inscription necessaire)

- Pour les jeunes de 9 ans et moins
- Les enfants doivent porter des bas

Activite : La sante mentale, sans masque

 En partenariat avec ParkSide
- 2 plages horaires

safeTALK a I’Association canadienne
pour la sante mentale (Inscription nécessaire)

- Atelier sur la prévention du suicide (15 ans et plus)

Mindfulness on the Rocks

-« Une seance guidéee de méditation de pleine
conscience pour favoriser une pause intentionnelle

Le pouvoir du premier pas : Naviguer
les besoins en sante mentale des
jeunes Noirs (Inscription fermé)

Yoga avec ARC (Inscription necessaire)

- Tous ages

Alice in Wonderland (Inscription nécessaire)

* Prioriser les jeunes et les familles noires
- Tous ages

Equitation (Inscription nécessaire)

- Tous ages

Natation sans inscription

- Tous ages
- Si un enfant ne sait pas nager, il doit étre a tout moment
accompagné d’'un adulte a portée de bras (1 adulte pour 2 enfants)
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16 ha20h
Urban Air
1066, ch. Barry Downe, Sudbury

14hal8h30
Inspired Tots

430, avenue Westmount, Bureau O
Sudbury, ON

13 h 30
Carrefour bien-étre des jeunes de Sudbury
140, rue Durham, Sudbury, ON

15 h 30
Carrefour bien-étre des jeunes de Sudbury
140, rue Durham, Sudbury, ON

13hal6h
I’Association canadienne pour
la santé mentale

111, rue Elm, bureau 100, Sudbury, ON

18hal9h
Seance virtuelle
Zoom

8h30al6h
College Boreal
21, boulevard LaSalle, Sudbury, ON

12hal3h
ARC Climb + Yoga
1981, ch. Old Burwash, Sudbury, ON

14 h
Sudbury Theatre Centre
170, rue Shaughnessy, Sudbury, ON

12 h 45

Honora Bay Riding Stable
299, ch. Honora Bay, RR#1,
Little Current, ON

13hal4h30
YMCA Sudbury
140, rue Durham, Sudbury, ON

Brain Boost Bingo

- Telechargez la fiche d’activités
en ligne

LA TOUR D’EAU SERA ILLUMINEE EN VERT TOUTE LA SEMAINE!

Scannez pour plus de details et pour I'information sur I’inscription.
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Public Health

Santé publique
SUDBURY & DISTRICTS

youth @

wellness
hubs

ONTARIO

W

Association canadienne
pour la santé mentale

carrefours @

v Canadian Mental
Health Association

}‘ Sudbury/Manitoulin
A Mental health for all

I;:)eun; f;;?eunes Sudbury/Manitoulin
DE L'ONTARIO La santé mentale pour tous
YMCA of
Centre de
santé communautaire Northeastern
du Grand Sudbury Ontario

‘ \\o’l Children's Community Network
| O ) Réseau communautaire pour enfants
Children’s Studio /o\ Binoojiinh Naadmaagewzowin

..
Health Sciences North
., Horizon Santé-Nord

Mindfulnhess
on the Rocks
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